


ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ БЕГА
«КРОСС НАЦИИ»: 
КРУПНЕЙШИЙ СПОРТИВНЫЙ 
ПРАЗДНИК СТРАНЫ!

Самое массовое и  масштабное спортивное 
м е р о пр иятие  на территории России ,
как по  количеству участников,
так и по географическому охвату

26 СЕНТЯБРЯ 2026
Стадион «Екатеринбург Арена» (Репина, 5)

о мероприятии
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Положение о проведении  областного 
этапа массовых  соревнований по 
легкой  атлетике «Всероссийский 

день  бега «Кросс нации»

Федеральное положение
о Всероссийском дне бега

«Кросс нации»

Распоряжение Губернатора  
Свердловской области 

о  подготовке и проведении

Нормативный аспект

Письмо об изменении места
Проведения Всероссийского 

дня бега «Кросс нации»



С 2023 года регистрация на «Кросс  нации» осуществляется
на базе единого  портала государственных и  муниципальных 
услуг «Госуслуги». В  этой связи разработана система  
регистрации для участия в массовых забегах:

РЕГИСТРАЦИЯ ПО ССЫЛКЕ: HTTPS://FORMS.GLE/BY5H3DHUOTWZUFFZ5. 
УЧАСТНИКИ ПОЛУЧАТ ПАМЯТНЫЕ ФУТБОЛКИ И СУВЕНИРЫ.

Регистрация

МАССОВЫЙ СТАРТ

Регистрация для участников до 14 лет осуществляется через 
учетную запись родителей на ЕГПУ;

Регистрация для участников от 14 лет и старше 
осуществляется через учетную запись на ЕПГУ;

Регистрация проходит с 25 августа по 25 сентября;

Плановый показатель 
регистрации

16 000
Муниципальные образования

(20 % зарегистрированных
от  мин. показателя)

Екатеринбург

3 300
(30 % зарегистрированных

от  мин. показателя)



Плановое количество участников

Выдача номеров будет производиться с 21.09 до 25.09.2026 
по адресу: г.Екатеринбург, ул. Репина 5, с 11:00 до 18:00

Контактное лицо: Зяблицев Кирилл, + 7 902 878-47-87

ОБЩИЙ ПЛАН
66 000 ЧЕЛ.

МАССОВЫЙ СТАРТ
26.09.2026

Северный УО

Восточный УО

Южный УО

Западный УО

Горнозаводской УО

17 220

11 495

18 560

14 120

5 459

100%

100%

100%

100%

100%

СВЕРДЛОВСКАЯ
ОБЛАСТЬ

процент 
удовлетворённости



Маршрут 
забега

С
та

рт

Движение по стадиону

Движение по маршруту

Зона активности

1

1 - Площадь Коммунаров
2 - ВИЗ-бульвар
3 - Уралкабель
4 - Улица Токарей
5 - ТРЦ Алатырь

2

3

4

5

Остановки общественного
транспорта

улица 
Татищева



ПРОГРАММА «КРОСС НАЦИИ 2026»Программа 

11:45 Торжественная церемония открытия

12:00 Старт спец. забега «Бег объединяет» 

12:10 Старт студенческого забега

12:25 Торжественную церемонию открытия

12:40 Старты массового забега
(по районам города Екатеринбург)

14:00 Окончание массового забега

Традиционные 
номинации

Самая многочисленная семья
Самая молодая участница
Самая возрастная участница
Самый молодой участник
Самый возрастной участник

26 сентября
день бега

11:15 Время старта забегов
17:40 Окончание забегов 

19 сентября
Забег сильнейших

2 массовых 
старта:

2 - Районы Екатеринбурга
13 000 чел. 

1 - СПЕЦ.ЗАБЕГ + СТУДЕНТЫ
«БЕГ ОБЪЕДИНЯЕТ» 7 300 чел.

26 сентября

2 км

1,2,3,5 км



СТАРТ 
ВУЗОВ 7 000

человек

*Место проведения – стадион 
«Екатеринбург Арена» (Репина, 5)

Программа

Наименование Квота 
(чел.)

Время 
загрузки Загрузка* (гейт) Место сбора* Время 

старта

УрФУ 600

10:00
–
11:30

Гейт № 6

главная 
сцена

12:10

УрЮИ МВД России 200 Гейт № 6

УрТИСИ 300 Гейт № 6

УрГАХУ 300 Гейт № 6

УрГАУ 350 Гейт № 6

УрГЮУ 500 Гейт № 6

УГГУ 600 Гейт № 6

УИ ГПС МЧС России 400 Гейт № 1

УрГПУ 600 Гейт № 1

РГППУ 450 Гейт № 3

зона 
активности
гейт №3

УралГУФК 500 Гейт № 3

УГЛТУ 600 Гейт № 3

УрГУПС 700 Гейт № 3

УГМУ 700 Гейт № 3

УрГЭУ 600 Гейт № 3

ГУ 100 Гейт № 3

26 сентября
день бега



Программа массовых стартов

Районы города 
ЕКАТЕРИНБУРГА

13 000
человек

Наименование Квота 
(чел.) Время загрузки Загрузка (гейт)* Время 

старта

Специальный забег
«Бег объединяет» 300 10:00 - 11:00 Гейт № 4 12:00

Вузы/ССУзы 7000 10:00-11:30 Гейт № 6,1,3 12:10

Верх-Исетский район 2375 11:00 - 12:00 Гейт № 6 12:40

Академический Район 1375 11:00 - 12:00 Гейт № 1 12:50

Железнодорожный район 1550 11:00 - 12:00 Гейт № 3 13:00

Кировский район 1550 11:00 - 12:00 Гейт № 3 13:10

Ленинский район 1550 12:00 - 13:00 Гейт № 6 13:20

Октябрьский район
1550 12:00 - 13:00 Гейт № 6 13:30

Орджоникидзевский район
1550 12:30 - 13:00 Гейт № 3 13:40

Чкаловский район 1550 12:30 - 13:00 Гейт № 3 13:50
*Место проведения – стадион 
«Екатеринбург Арена» (Репина, 5)

Программа
26 сентября
день бега

~



Главная задача

Концепция

— говорить с молодым поколением
хорошо известным ему языком.
Подростку понятны: комиксы, супергерои, 
игровые вселенные, суперспособности.

Мы предлагаем показать современную 
мифологию России.

Здесь народные культуры становятся 
источником силы. Традиционный спорт 
становится «суперспособностью». 
Архетип героя становится способом 
рассказать о характере народа.

А сама Россия превращается в огромную 
вселенную, где у каждой стороны света
есть свой стиль, энергия и герой.



ИДЕЯ

Концепция

«Вселенная спорта России» —
пространство, в котором 
разные регионы, культуры, 
характеры и спортивные 
традиции страны существуют 
как части одной
большой системы.

Россия — это большая спортивная 
вселенная, в которой сила каждого 
становится силой всех. 

Кросс Нации – это флагман мероприятий, 
олицетворяющий традиции массового 
спорта России.



История, которая 
начинается до сцены
Территория Екатеринбург-Арены 
превращается в «Вселенную спорта 
России», разделенную на четыре 
смысловые зоны — Север, Юг,
Запад и Восток.

Каждая сторона Арены становится 
одновременно входом в событие и 
отдельной зоной активности, 
посвященной народам соответствующей 
части России. 

Участники входят через один из четырех 
порталов, погружаются в атмосферу 
своей стороны, знакомятся с ее 
современными культурными образами и 
пробуют спортивные активности, 
основанные на традициях
и характере народов этих территорий 
России.

Концепция



Визуализация зон активностейКонцепция



Шоу перед стартом
«Активация портала»

Концепция

Перед каждым стартом участники
из четырех зон — Севера, Юга, Запада
и Востока — стекаются к центральной 
сцене-Порталу. 

Начинается короткое шоу в стилистике 
спортивной супергеройской 
вселенной: на экране и в сценографии 
появляются четыре энергии — Сила 
Юга, Выносливость Севера, Скорость 
Запада и Точность Востока. Каждая 
энергия активирует свою часть 
Портала. 

Финал — мощный общий заряд для участников. Символичный портал активирован. 
Россия — на старт! И после финального сигнала вся энергия Вселенной спорта выходит 
за пределы Арены — в движение, на улицы Екатеринбурга,
на дистанцию «Кросса Нации».



Концепция

Работа главной сцены - 26 сентября с 10:00 до  13:00

Сценический план

10:00 Старт работы сцены и зон активностей
10:05-11:35 Выступление кавер-группы, распевка, проговоры
партнеров, розыгрыши подарков
11:35-11:45 Разминка: ведущий, группа поддержки, кавер-группа
11:45-11:50 Протокольная часть церемонии открытия
(Правительство Свердловской области)
11:55-12:00 Творческая часть церемонии открытия: номер 
«Активация портала»

12:00 Старт специального забега «Бег объединяет»
12:00-12:05 Творческая часть церемонии открытия: песня «Бег 
объединяет»

12:05 Старт забега студентов
12:05-12:15 Разминка: ведущий, группа поддержки, кавер-группа
12:15-12:20 Протокольная часть церемонии открытия 
(Администрация города)
12:20-12:30 Творческая часть церемонии открытия: номер 
«Активация портала» и песня «Бег объединяет»

12:30 Старт забега районов
12:30-13:00 Речь ведущего, распевка, на сцене кавер-группа
13:00 Окончание мероприятия



Пробеги всю Россию

Концепция

На самом сложном участке дистанции — улице 
Репина — участников ждет особая поддержка.

Вдоль маршрута последовательно 
появляются четыре тематические зоны —
Запад, Север, Восток, Юг. Представители 
народов и культур соответствующих 
территорий поддерживают бегунов, создавая 
свою атмосферу, музыку, ритм и энергетику.

За несколько минут дистанции участник 
словно пробегает через всю Россию: 
попадает из одной части страны в другую, 
ощущает ее разные характеры и получает 
новую энергию для движения вперед.

Нарисовать Репина цветную



СПЕЦИАЛЬНЫЙ забег
«Бег объединяет»

Дети бегут вместе с представителями 
ассамблей народов, проживающих
в Свердловской области. Каждая 
группа становится частью
единой команды.

У каждого взрослого героя может быть 
современный спортивный элемент
с национальными мотивами —
куртка, жилет, головной убор
паттерн, аксессуар.Дети бегут рядом. 

300 ЧЕЛОВЕК

Механика участия и атрибутика



СПЕЦИАЛЬНЫЙ забег
«Бег объединяет»

Регистрация производится путем 
электронной подачи заявки через
онлайн-форму

Каждый участник получает уникальную 
брендированную футболку и медаль.

Получение футболки будет 
осуществлено на 4 гейте, в 17 подъезде
с 10:00 до 11:30 26.09.2026

Механика участия и атрибутика



Студенческий ЗАБЕГ

В целях осознанного участия в массовых 
мероприятиях участникам студенческого 
забега будут выданы раздаточные 
материалы – комиксы-приглашения, 
повествующие о правилах бега
и содержащих основную
информацию о мероприятии.

На входе участник обменивает отрывную 
часть комикса на брендированную 
футболку.

7 000 ЧЕЛОВЕК

Механика участия и атрибутика
Комикс

Фирменная
футболка



МАССОВЫЙ забег
районов екатеринбурга
Каждый участник основного массового 
старта получает специальный
пакет участника:

• Эксклюзивная игра во «ВКонтакте», 
разработанная специально для                     
«Кросса Нации — 2026» — возможность 
продолжить погружение во «Вселенную 
спорта России» онлайн.

• Билеты на главные спортивные события 
Екатеринбурга — матчи ФК «Урал», БК 
«УГМК», ВК «Уралочка» и других ведущих 
спортивных команд города.

• Сладкие подарки и специальные призы —
приятное завершение спортивного дня    
для каждого участника.

Механика участия и атрибутика



Экипировка волонтёровВолонтёрская программа

ОКОЛО 50 
ВОЛОНТЁРОВ 
ЗАДЕЙСТВОВАНО
В ОРГАНИЗАЦИИ
мероприятия



ИНФОРМАЦИОННЫЙ АСПЕКТ

МЕДИАПЛАН

Информация

Месяц СЕНТЯБРЬ

День недели Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт

День 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Интернет-
ресурсы 

1. Соц.сети ВК - Кросс нации
2. Социальные сети подведомственных 

учреждений 
3. Рассылка пресс-релизов в ДИП, анонс и 

аккредитация СМИ                                                                      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Радио
Эфиры в радиостанциях Екатеринбурга с 

участием гостей

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

ТВ Утренние эфиры на 4Канале и ОТВ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Управляющие 
компании

Размещение рассылки в чатах

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Экраны
Социальная реклама: 19 билбордов (Future 

Media)
МУГИСО (12 конструкций)  Екатеринбург-

Арена 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



ИНФОРМАЦИОННЫЙ АСПЕКТ

АФИША

Информация

СОЦ.СЕТИ интернет-ресурсы



ЦЕНТРАЛЬНЫЙ СТАРТ

РАСПОРЯЖЕНИЕ 
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА 

ЕКАТЕРИНБУРГА
«О прекращении движения 

транспорта на период подготовки 
и проведения на территории 

муниципального образования 
«город Екатеринбург»  недели 

бега и Всероссийского дня бега 
«Кросс нации»,  приуроченных к 

Году единства народов России

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ СОБЛЮДАЮТСЯ ПРИ ПОДГОТОВКЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Безопасность Обеспечение безопасности

ПОСТАНОВЛЕНИЕ Правительства 
РФ от 18.04.2014 N 353 (ред. от 
17.05.2022) "Об утверждении 
Правил обеспечения 
безопасности при проведении 
официальных спортивных 
соревнований"



СХЕМА ОРГАНИЗАЦИИ ПЕРЕКРЫТИЯ 
ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ МАССОВЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ДЕНЬ БЕГА «КРОСС НАЦИИ 2026»

Запретить стоянку автотранспорта:
на парковке в границах улиц Пирогова – Ключевской – Крылова – Татищева, 
на парковке в границах улиц Крылова – Крауля – Пирогова – Анри Барбюса
с 17:00 25.09.2026 до 15:00 26.09.2026

Прекратить движение средств индивидуальной 
мобильности 
по участкам улично-дорожной сети, включая проезжую часть и тротуары
с 07:00  до 15:00 26.09.2026 в границах улиц Токарей – Репина – Малышева –
Московская – Проспект Ленина – Татищева

Прекратить движение всех видов транспорта 
26.09.2026:
с 04:00 до 15:00 по улице Пирогова, от улицы Репина до улицы Татищева;
с 07:00 до 15:00 по улице Татищева, от улицы Мельникова до улицы Репина; 
с 07:00 до 15:00 по улице Крауля, от улицы Пирогова до улицы Репина; 
с 07:00 до 15:00 по улице Репина, от улицы Татищева до улицы Мельникова.
Будет использовано 30 блокираторов

Безопасность



Партнёры
мероприятия

Партнёрство

Предоставление
Сертификатов

11 сертификатов по 3000 р
14 сертификатов по 2000 р 
10 сертификатов по 1000 р.

20 призов
для активностей

1 большой 
сертификат 

для 
награждения 

за самый 
оранжевый 

наряд 

20 000 руб.



Партнёры
мероприятия

Партнёрство

Предоставление 
300 фирменных 
футболок
Для участников 
спец. забега

5 статуэток
по спец. номинациям



Спасибо 
за внимание !


